
湘高心研会 2017[10]号

关于公布湖南省高校首届优秀成长辅导案例评选获奖名单的通知

各会员单位：

为推动全省高校学生成长辅导工作的开展，提高高校成长辅导老师队

伍的专业水平，根据《关于开展湖南省高校首届优秀成长辅导案例评选活

动的通知》（湘高心研会 [2017]2 号文件要求），经单位选拔、专家评审，

《从降级到担任班长，成长辅导促成“弯道超车》（洪安健）等 10篇案例

获得一等奖(奖励 300 元)，《拨开人际关系的迷雾危机应对辅导》（易娟）

等 21篇案例获得二等奖(奖励 200 元)，《守住专业学习底线 为学生成长保

驾护航》（夏妮）等 29篇案例获得三等奖(奖励 100 元)。湖南省高校大学

生心理健康教育研究会将在第十一次年会现场对获奖者进行表彰并发放奖

励。

希望广大会员单位的同志努力进取，继续深入开展成长辅导工作，为

湖南省高校大学生的成长成才做出更多贡献。

附件：湖南省高校首届优秀成长辅导案例评选获奖名单

湖南省高校大学生心理健康教育研究会

二〇一七年九月二十六日
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附件 1：

湖南省高校首届优秀成长辅导案例评选获奖名单

一、一等奖（10篇）

单位 辅导老师 辅导类别 案例名称

中南大学 谭鑫
职业发展

类辅导

通过团体心理辅导进行大三学生职业

规划指导的案例

湖南师范大学 张悦
生活适应

类辅导

北斗七星阵：视角改变格局，心境决

定处境

中南林业科技大学 张卓
思想提升

类辅导
八千里路云和月

中南林业科技大学 范艳霞
危机应对

类辅导
感谢磨砺，让我们不断成长

湘潭大学 管胜昔
生活适应

类辅导
启发心灵力量 关爱学生成长

湖南城市学院 洪安健
学业发展

类辅导

从降级到担任班长，成长辅导促成“弯

道超车”

湖南外贸职业技术学院 曾昭源
危机应对

类辅导
“焦虑者”不“自虑”

湖南工程职业技术学院 廖黎芳
学业发展

类辅导
“学困“到“学霸”的蜕变

湖南邮电职业技术学院 赵泉
危机应对

类辅导
校园贷“贷”来的校园害

湖南汽车工程职业技术

学院
陈珊

生活适应

类辅导
用心陪伴，静待花开

二、二等奖（21篇）

单位 辅导老师 辅导类别 案例名称

长沙理工大学 王 双
学业发展

类辅导
先有更好的自己，再有更好的学习

长沙理工大学 谢 琼
危机应对

类辅导
迷茫的孩子，一起回家吧

中南林业科技大学 张婷
生活适应

类辅导
是我小肚鸡肠还是你自以为是

湘潭大学 刘行
危机应对

类辅导
重新活出你自己

长沙学院 唐秀丽
学业发展

类辅导
走出网络游戏 校正人生坐标
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湖南农业大学 杨一鸣
生活适应

类辅导
给他阳光 向上生长

湖南工业大学 周亚芬
生活适应

类辅导
以理服人，以情动人，以制度管理人

吉首大学 张洁
生活适应

类辅导
宿舍你我他--大学生宿舍人际交往

湖南商学院 李辉
思想提升

类辅导

银碗盛来琥珀光，我正好借了一点点

光

湖南中医药大学 刘 莉
职业发展

类辅导
量已力 横外情 做规划

南华大学 涂彩蓉
危机应对

类辅导
用爱铸就未来

湖南工程学院 罗荃
危机应对

类辅导

对深陷“校园贷”而心理失衡同学的

成功辅导记录

郴州职院 代淑芬
职业发展

类辅导
一名家困生的职业规划辅导

湖南理工职业技术学院 赵奇
学业发展

类辅导
学业发展辅导案例

湖南理工职业技术学院 杨菲
生活适应

类辅导
屋檐下的烦恼

湖南工程职业技术学院 郑慧敏
学业发展

类辅导
天敌都战胜了，其他困难算什么！

湖南生物机电职业技术

学院
易娟

危机应对

类辅导
拨开人际关系的迷雾危机应对辅导

湖南铁道职业技术学院 连一平
生活适应

类辅导
大学生生活适应辅导案例

湖南信息职业技术学院 罗维根
思想提升

类辅导
放手不放弃 个性辅导助成长

湖南中医药高等专科学

校
陈国

危机应对

类辅导
构建突发重症疾病学生社会支持系统

长沙商贸旅游职业技术

学院
兰田

学业发展

类辅导
迷途知返，展翅飞翔

三、三等奖（29篇）

单位 辅导老师 辅导类别 案例名称

中南大学 张巧丽
生活适应

类辅导
摆脱自卑心理，走出生活适应困境

中南林业科技大学 吴小旋
危机应对

类辅导
走出阴霾 拥抱阳光

湘潭大学 夏妮
学业发展

类辅导

守住专业学习底线 为学生成长保驾

护航
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湘潭大学 杨露
危机应对

类辅导
授之以鱼，不如授之以渔

长沙学院 董牮
学业发展

类辅导

用爱改变顽石执念，用心重塑学业自

信

湖南科技大学 孙婵
职业发展

类辅导
规划+行动，只为遇见更好的自己

湖南科技大学 易靓靓
思想提升

类辅导
经历变故，圆梦科大

湖南工业大学 丁立敏
生活适应

类辅导
铿锵玫瑰，自信更美！

长沙师范学院 周敏
生活适应

类辅导

穿越童年，用人际关系给自我成长插

上翅膀

湖南商学院 龚玲
学业发展

类辅导
来之不易的“小红本”

湖南商学院 刘冰花
生活适应

类辅导
时光不语，静待花开

怀化学院 龙丽丽
危机应对

类辅导
成长的路

湖南涉外经济学院 龚先红
危机应对

类辅导
认知疗法在危机应对辅导中的应用

湖南工程学院 曹时艳
学业发展

类辅导

对一例因自卑引发学业、人际交往问

题的学生辅导

湖南科技学院 涂巍
学业发展

类辅导
春风化雨沐学业，点点滴滴促成长

邵阳学院 邓小娟
思想提升

类辅导
激发爱国热情，入伍报效祖国

常德职业技术学院 张亚男
生活适应

类辅导
实习焦虑背后的她

湖南城建职业技术学院 熊惟蓉
危机应对

类辅导
大难后，坚强“学生党员”养成记

湖南安全职业技术学院 刘芳
生活适应

类辅导
点亮心灯，用赞美护航

湖南交通职业技术学院 颜枫
生活适应

类辅导
你若安好，蝴蝶自来

湖南商务职业技术学院 佘春慧
生活适应

类辅导
爱的艺术

湖南邮电职业技术学院 刘丹丹
学业发展

类辅导
学业发展辅导个案汇报

湖南中医药高等专科学

校
夏瑜

危机应对

类辅导
成功把情感危机学生引向新航线

娄底职业技术学院 张雯宇
职业发展

类辅导
如何让学生赢在创业的起跑线

邵阳职业技术学院 杨梦颖
学业发展

类辅导
一例厌学学生成长辅导案例
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张家界航空工业职业技

术学院
向昌隆

危机应对

类辅导

关于学生参与网络博彩和网络诈骗的

案例分析

保险职业技术学院 杨艳
危机应对

类辅导
如诗年华，心有千结

保险职业技术学院 卢良艳
思想提升

类辅导

“被弹劾的班长”到“万能班长”的

蜕变

长沙民政职业技术学院 虢晶
生活适应

类辅导
相信自我，便能遇见更好的自己


